ManeHbkas asbyka 6esonacHocTu Bawero pe6érka

Q‘f/){ﬂ :ﬂg
el (A
¢,

|

1
o

' L,
- \-‘"\!

Prévention von Kinderunfallen

Hamburg



Unfélle sind fiir Kinder das Gesundheitsrisiko Nummer 1.

Jedes Jahr verungliicken nach Schatzungen von Experten ca. 1,6
Millionen Kinder und Jugendliche, davon mehr als ein Viertel

zuhause und in der Freizeit. Nach dem ersten Lebensjahr sind Unfélle
die haufigste Todesursache bei Kindern.

Viele Unfalle sind vermeidbar — wir wollen Ihnen zeigen wie.

Accidents are the No. 1 health risk to children.

Experts estimate that about 1.6 million children and adolescents in
Germany suffer accidents each year — more than a quarter of them at
home or during recreational activities. Accidents are the most
frequent cause of death in children over the age of one.

Many accidents can be prevented — we want to show you how.

Kazalar, gocuk saghg icin bir numaral riziko faktorleridir.

Uzmanlarin tahminlerine gore her yil yaklasik 1,6 milyon gocuk ve geng,
kazalara kurban gitmekte ve bunlarin dortte birinden fazlasi da evde
ve hos zamanlar degerlendirme mekanlarinda meydana gelmektedir.

Bir yasini doldurmus cocuklarda kazalar, en sik rastlanan oliim nedeni
olmaktadir. Oysa kazalarin pek ¢ogu dnlenebilir tiirdendir; iste biz de
burada size bunun yollarini gdstermek istemekteyiz.

HecuacTHble CNy4au CTOSAT Ha NepBOM MecTe CPe/u BCEX PUCKOB,
yrpoxalowyx 330poBbio AeTeid. Mo oLeHKe IKCNepTOB, eXeroaHo
MoAy4aloT TpaBMbl OKOJIO 1,6 MUNMOHA AeTei U NOAPOCTKOB;
Gonblue YeTBEPTH HECHACTHBIX Cy4aeB NPOUCXOAAT AOMA UK

B MecTax Jocyra. HauuHasi co BTOporo ropa Xushu pe6éHka camast
yacTasi NPUYNHa [eTCKOH CMEPTHOCTY — HECYACTHblE CRyYaM.
MHOTYX MX HUX MOXHO M36eXaTb, M 3ECh Mbl XOTUM MOKA3aTb, Kak.



Stiirze gehoren zu den haufigsten Unfallursachen.

Lassen Sie Ihr Kind niemals allein auf dem Wickeltisch und behalten Sie
beim Wickeln immer eine Hand am Kind. Sichern Sie Treppen und
Balkone mit Gittern, versehen Sie das Gitterbett mit hohem Schutz-
gitter, stellen Sie die Bahywippe nicht auf den Tisch und verzichten Sie
auf Lauflernhilfen, denn sie sind haufige Ursache fiir Stiirze.

. Falls are among the most frequent causes of accidents.

Never leave your child alone on a changing table and always keep one
hand on the child when you are changing a diaper/nappy.

Secure stairs and halconies with safety gates, ensure that

cribs/cots are equipped with high safety rails, do not place rockers or
swings on tables or platforms, and avoid using hahy-walkers as they
are a frequent cause of falls.

En sik rastlanan kazalar arasinda diisme gelmektedir.

Gocugunuzun altm degistirirken asla onu tek basina masanin iizerinde
birakmayiniz ve daima hir elinizle tutunuz. Merdiven ve halkonlara
parmakliklar yaptirimiz, parmaklikh yataklarin parmakliklarini yiiksek
tutunuz, ana kucagini masa iizerine koymayiniz ve yiiriimeyi

ogreten araclardan vazgeciniz, ciinkii bunlar diigmelerin

en sik rastlanan nedenlerini olusturmaktadir.
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Mapenus oTHOCATCA K Haubonee pacnpocTpaHEHHLIM NPUYNHAM
TpasM. Korpa Bel neneHaete pe6énka, Hukorpa He ocTasnsiiTe ero
OQHOrO Ha CTONe W BCeraa npuaepXuBaiTe ero 0aHOMN PyKoil.
OrpapuTe 0T pe6&HKa necTHULbI U 6anKoHbI, yCTaHOBUTE BbICOKYIO
pelw&TKy Ha KpoBaTKe, He CTaBbTE NIONbKY C PEOEHKOM Ha CTON U
He nonb3yiTech XOAyHKaM, MOTOMY YTO 334aCTYI0 UMEHHO OHM
ABASIOTCA NPUYUHOIA NAAEHMiA.




Schon der heiBe Inhalt einer einzigen Tasse kann bis zu 30% der Haut
eines Kleinkindes verbriihen.

Darum: Trinken Sie heim Stillen keine heifien Getranke und stellen Sie
alle Geféhe mit heiben Fliissigkeiten auBerhalb der Reichweite Ihres
Kindes. Drehen Sie beim Kochen die Stiele von Topfen und Pfannen
nach hinten, nutzen Sie die hinteren Herdplatten und verwenden Sie
ein Herdschutzgitter. Vermeiden Sie Tischdecken und herunterhangende
Kabel von Wasserkochern, Kaffeemaschinen und Biigeleisen.

The contents of just a single cup of a hot beverage can scald up to
30% of an infant or toddler’s skin. Therefore, do not drink hot beverages
while nursing and place all containers that hold hot liquids out of
your child’s reach. When cooking, turn the handles of pots and pans
to the back, use the hack burners, and use a cooker/stove guard.
Avoid using tablecloths and make sure that the leads/cords of
electric kettles, coffee machines and irons do not hang down.

Tek bir fincanin igindeki sicak sivi bile Kiigiik bir ocugun derisinin %
30‘unun haslanmasina neden olabilir.

Iste bu nedenle bebeginizi emzirirken sicak hir seyler igmeyiniz ve ici
sicak sivi dolu bardak, fincan ve kaplari, cocugunuzun erisemeyecegi
yerlere koyunuz. Yemek pisirirken tencere ve tavalarin sap ve kulplarini
arkaya ceviriniz ve ocagin arka gozlerini tercih ederek, ayrica koruyucu
ocak kafesi kullamniz. Masa ortiisii kullanmayiniz ve su kaynaticilarin,
kahve makinelerinin ve iitiilerin kablolarinin agag sarkmasini onleyiniz.

l'opsiyero coaepxMMoro 0fHON-eAUHCTBEHHOI YallKK JOCTATOYHO,
4T06bI 06BapUTL A0 30% KOXU MnageHua! MoaToMy npu KOPMIEHNUU
rpyAablo He neiiTe FOPSYMX HaMUTKOB, CTaBbTE MOCYAY C ropsyei
KMAKOCTBIO TaK, YToObI Bal pe6EHOK He cMOT 0 HEeE AOTAHYTHCS.
Mpu NpUroToBNEHUM NULLM NOBOPaYMBaIATE KACTPIONIU U CKOBOPOAbI
pyyKamu Ha3ag, nonb3yiTech 3afHUMU KOHPOPKaMI U 3aLUTHBIMU
pewétkamu ans nauTbl. OTKAXKUTECH OT CKaTepTed M cneauTe 3a
TeM, 4ToObl He CBEWMBANUCH MPOBOAA ANEKTPUYECKUX YallHUKOB,

@&g KotheBapoK 1 yTIOroB.



In den ersten Lehensmonaten verzichten Sie wegen der Erstickungs-

gefahr besser auf ein Kopfkissen im Kinderbett.

Ein Schlafsack ist sicherer als eine Decke, denn er kann nicht iiber den

Kopf rutschen. Halten Sie kleine Gegensténde wie Kndpfe, Murmeln,

Niisse, Miinzen von Ihrem Kind fern, denn es kann sich daran verschlu-

cken. Plastiktiiten konnen iiber den Kopf gezogen werden und

bergen daher eine erhebliche Gefahr. ‘-
= &

For the first few months of your child's life, it is better to avoid pla-
cing a pillow in your child’s bed because of the danger of suffocation.
A baby sleeping bag/blanket sleeper is safer than a blanket because it
cannot slip up over a child's head. Keep small objects such as buttons,
marhles, nuts and coins away from your child because they

are a choking hazard. Plastic bags can be pulled over

a child’s head and therefore pose a significant danger.

Beheginizin ilk aylarinda bogulma tehlikesi nedeniyle yatagina yastik
koymamay tercih ediniz.

Battaniye ya da yorgan yerine uyku tulumu daha emniyetlidir, ciinkii
cocugun basinin iizerine kayma tehlikesi yoktur. Diigme, bilya, findik,
madeni para, jeton gihi nesne ve yiyecekleri cocugunuzdan uzak
tutunuz, ciinkii bunlari yutma tehlikesi mevcuttur.

Plastik torhalar da basina gecirebileceginden bunlar dnemli oranda
tehlike olustururlar.

B nepBble MecsiLbl XXM3HM peGEHKa NyyLle He KNacTb NOAYLIKY B
JAETCKYI0 KPOBaTKY, PeOEHOK MOXET 3af0XHYThCA.

CnanbHblii MeLLOK Ge3onacHee, YeM OAEsN0, OH He MOXKET
CABMHYTbCS Ha FOMoBKY. Y6epuTe noganblue oT peGéHKa BCe Menkue
MPeAMETbI, Takue Kak MyroBMLibl, WAPUKM, OPEX1 U MOHETBI, YTOGbI
OH He MOr UX MPOrNOTHTb MM NOAABUTLCS UMM. [ONN3TUNEHOBbIE
MakeTbl 04eHb OnacHbl: PeGEHOK MOXET HaTSHYTh UX Ha ronoBY!




Lassen Sie Ihr Kind niemals unbeaufsichtigt in der Badewanne, im
Planschbecken oder an Gewassern.

Wenn Kinder im Alter von 0 his 4 Jahren ins Wasser fallen und unter-
tauchen, konnen sie sich nicht eigenstandig helfen. Regentonnen und
eventuelle Gewasser im Garten miissen daher durch Abdeckungen oder
Schutzgelander gesichert werden.

Never leave a child unattended in a bathtub,

wading pool or any other hody of water.

If children under the age of four fall into the water and hecome
submerged below the surface, they cannot save themselves.

Rain barrels and any hodies of water present in yards and gardens
must therefore be secured with covers or safety railings.

o

Gocugunuzu kiivette, oyun havuzunda veya gilet

ve gollerde asla gozetimsiz birakmayiniz.

0-4 yas arasi cocuklar, suya diismeleri ve dibe batmalari halinde,
kendiliklerinden su yiiziine ¢ikamazlar. Bu nedenle hahcedeki yagmur
suyu hidonlari ya da muhtemel goletlerin kapaklarla ya da koruyucu
kafeslerle emniyet altina alinmalani gerekir.

Hukorpa He ocTasnsiiTe pe6éHka 6e3 npucMoTpa B BaHHe, B
AeTcKoM 6acceiiHe v nobnusocTy oT BoAbl. Ecnu pety B BospacTe
[0 YeTbIPEX NET NajaloT U NOrpyXaloTcs noj BOAY, OHU He MoryT
camu BbINNbITh. Mo3ToMy 60YKM C 10XAEBOI BOAOI U Nio6ble
BO/IOEMbI B Cajly He0OXOAVMO HaKpbIBATb UK OrPaXAaTb.



Kleinkinder wollen ihre Umwelt erforschen. Dafiir nehmen sie alle
moglichen Gegenstande in den Mund und wollen alles probieren.
Dadurch ist ihr Risiko sich zu vergiften besonders hoch.

Medikamente, Haushaltsreiniger, Pflanzenschutzmittel, Lampendle, Alko-
hol und Rauchwaren gehoren darum unbedingt auBerhalb der Reichweite
von Kindern (verschlossen oder hdher als 160 cm).

"J Infants and toddlers naturally want to explore their
surroundings. To do so, they put every possible object into their mouths
and want to try everything. This means that they face an especially
high risk of poisoning. Medicines/medication, household cleaning pro-
ducts, pesticides, lamp oils, alcohol and tobacco products must be kept
completely out of reach of children (in locked containers or at heights
of more than 160 cm, or about five feet).

Kiiciik cocuklar cevrelerini incelemeye merakhidirlar. Bu nedenle her
seyi agizlarina alirlar ve hoylece denemek isterler. Oysa bu yolla
zehirlenme tehlikesi ozellikle fazladir. Bu nedenle ilaclar, temizlik
maddeleri, hitki koruyucu ilaclar, lamba yaglari, alkol ve tiitiin iiriinleri,
cocuklardan mutlaka uzak tutulmahdir (agizlan kapali
olarak veya an az 160 cm yiikseklikte hir yerde). p

ManeHbkue feTH CTPEMSTCA U3Y4UTD OKPYIKAOLLMA UX MUP.

OHM X0TAT BCE nonpo6oBaTh 1 TAHYT B POT BCEBO3MOXHbIE
npeAMeTbl. 3TO BEAET K NOBLILIEHHOMY PUCKY OTpaBneHus.
ﬂ03TOMy MeAWKaMEeHTbI, YUCTALINe U MoloLLMe CPeacTBa,
AAOXUMUKATDI AN 3aLUUTbI pacTeva, Mmacna gns namn, CnMpTHbie
HanuTKN 1 TabayHble n3paenusa HyXHo XpaHUTb B HeAOCTYMNHOM
ANs peTeil MecTe (MO 3aMKOM UNK Ha BricoTe 6onee 160 cm).
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Treppen und Balkone mit Gittern gesichert

Auf Lauflernhilfen und Tiirhopser verzichtet

Herd mit Schutzgitter gesichert

Plastiksacke u. -taschen fiir Kinder unzuganglich aufbewahrt
Regentonnen, Gewésser kindersicher ahgedeckt

Medikamente u. Haushaltschemikalien kindersicher aufbewahrt
Alkohol, Rauchwaren, Streichhdlzer u. Feuerzeuge sicher verwahrt
Regale und Schranke gegen Umstiirzen gesichert

Eckschutz an scharfen Kanten und Ecken

Alle Steckdosen mit Kindersicherung versehen

Scharfe Gegenstande nach Gebrauch immer weggerdumt
Rauchmelder vorhanden

(CXOXORONONONONONONOXOXO)
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Merdiven ve balkonlar parmakliklarla emniyete alinmistir
Yiiriimeyi dgreten araclar ve zip zip salincak kullamimamaktadir
Ocagin etrafina koruyucu kafes yapimistir

Yagmur suyu bidonlari ile gdletlerin iizeri kapalidir

ilaclar ve kimyasal ev malzemeleri, cocuklar icin tehlike yaratma-
cak sekilde saklanmaktadir

Alkol, tiitiin iiriinleri, kibrit ve cakmaklar, saglama alinmistir
Raf ve dolaplar, devrilmeye karsi saglama alinmigtir
Sivri kenar ve koselere koruyucu malzeme takidir
Tiim prizlerde cocuklara karsi koruma mevcuttur
Sivri cisimler, kullamldiktan hemen sonra ortadan kaldinlmaktadir
Duman alarm tertibati meveuttur

O00O0O0O0O O0O0O0OO0O0O0

Plastik cuval ve torhalar, cocuklarin ulasamayacag bir yerde saklanmaktadir

:
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Stairs and balconies secured with safety gates

Avoid baby-walkers and doorway jumpers/houncers
Cooker/stove secured with a cooker/stove guard

Plastic hags kept in a place inaccessible to children

Childproof coverings on rain barrels and bodies of water
Medicine/medications and household chemicals must he stored
in childproof locations

Alcohol, tobacco products, matches and lighters are securely put away
Shelves and cabinets are secured against overturning

Padding on sharp edges and corners

All electrical outlets are equipped with safety plugs or covers
Sharp objects are always put away safely after use

Smoke detectors are present and fully functional

MpoBepbTe NpUHATLIE Bamu Mepbl NpeA0CTOPOXHOCTH
Ha OCHOBE CreaytoLero crnncka: v~
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NECTHMLbI M 6aNKOHbI OrpaX/eHbl PeLETKaMu

XOAyHKM, ABEPHbIE Ka4esi 1 NPbIFYHKK He UCTIoNb3YI0TCSA

NNuTa 3awmLeHa pelleTkomn

NOSIMITUIEHOBbIE NAKEThI U CYMKV XPaHATCA B HEAOCTYNHOM

Ans fieTed MecTe

604Ky ¢ fOXAEBOIE BOAOM, BOAOEMbI U MP. HAKPbITbI ¥ Ge3onacHbl
ans peten

MeAVKaMeHTbI 1 CpeACTBa 6bITOBOI XUMUU XpaHATcA
B HEJOCTYNHOM AnA netei MecTe
CNUPTHbIE HANUTKHK, TabayHble U3AENus, CIUYKM 1

3a)XMrankv HapéxHo cnpsiTaHbl OT eTed

NOMKM W WKadbl HAAEXKHO 3aKPEMNNEHbI Y He MOTYT ONPOKMHYThCA
0CTpble KPOMKM ¥ YT 7ibl 3aWMLLEHBI BCTaBKaMW W NPOKNaaKaMu

BCE PO3eTKM CHab)XeHbl 3aluTOi OT AeTeil

ocTpble NpeaMeTbl BCer/ja youpaioTcs cpasy nocne ux Ucronb3oBaHus
YCTaHOBIEHbI AbIMOBbIE AATHMKM



Und wenn doch mal was passiert, finden Sie hier Hilfe:
And in case something should still happen, you can find help here:

Ama tiim bunlara ragmen kaza meydana gelirse, o takdirde
suradan yardim alabilirsiniz:

Ecnu HecmoTps Ha Bce Mepbl NPeA0CTOPOXKHOCTM YTO-HUOYAb
Cy4uTCS, 32 NOMOLLbI0 06paLLaThCS:

Pl *Halten Sie unbedingt folgende Informationen bereit:
N OTR U F: 1 1 2 WER ruft an, WO ist es passiert, WAS ist passiert,
und das Alter des Kindes

* Be sure to have the following * Mutlaka su bilgileri hazir * BypbTe rotoBbl coo6wWMTL

information ready: bulundurunuz; cneayloLLyo Hhopmaumio:
WHO is calling, WHERE it Arayan KIM, KTO 3BoHuT, [IE 310
happened, WHAT happened olay NEREDE oldu, cnyyunock, YT0 cnyymnochb,
and the child’s age. NE oldu, cocugun yast.“ BO3pacT pebéHka
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